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风险提示丨船员航病简介及预防建议 

作者：张弋（中远海散运） 

 

摘要： 

船员在船工作生活期间，会面临诸多挑战和压力，船员航病时有发生，这不仅会影响到

船员自身的健康安全，也会威胁到船舶的安全营运。笔者对近年来公司船员航病案件进行了

梳理，发现主要涉及到十几种不同的病状。这些数据背后反映出船员在航行中所面临的诸多

健康挑战，也进一步凸显了保障船员身心健康的重要性和紧迫性。 

一、 船员航病常见种类 

根据 2020-2025年发生的船员航病案件，船员航病的常见病因可归纳为 7 大类别，按

发生频率排序如下： 

1. 泌尿系统疾病 

（1）肾结石/输尿管结石 

（2）尿路感染/肾盂肾炎 

2. 消化系统疾病 

（1）阑尾炎 

（2）胃病/消化道疾病 

（3）肠梗阻/消化道出血 

3. 肌肉骨骼与关节扭伤 

（1）骨折/骨裂 

（2）腰椎间盘突出/劳损 

（3）关节炎/腱鞘炎 

4. 呼吸道与感染性疾病 
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（1）肺炎/呼吸道感染 

（2）疟疾/登革热 

（3）急性肝炎 

5. 心血管与神经系统疾病 

（1）心脑血管疾病 

（2）心绞痛/高血压 

6. 精神健康问题 

（1）抑郁症/焦虑症 

（2）睡眠障碍 

7. 其他高发疾病 

（1）面瘫/神经炎 

（2）皮肤与眼科疾病 

（3）口腔/牙科疾病。 

 

二、船员航病病因分析 

1. 环境因素 

（1）工作环境潮湿，容易出现风湿、关节肿痛等。 

（2）工作和生活环境相对封闭，集体生活中共用餐具和生活用品情况较为常见，一旦

出现呼吸道感染和其他传染病，互相感染的几率较大。 

2. 职业因素 

（1）船上膳食结构不合理，高动物蛋白和高嘌呤食物摄入多，蔬菜和水果摄入少，容

易引起三高及脂肪肝等疾病，也为脑梗塞和心绞痛等心脑血管疾病埋下隐患。 

（2）长期饮水不足，高盐饮食及久坐作业模式等，容易诱发肾结石、输尿管结石及尿

路感染等症状。 

（3）重体力岗位（如水手和机工）等与搬运重物和甲板湿滑作业直接相关的工作，以

及船舶颠簸等因素，容易导致腰椎间盘突出、关节劳损及骨折。 

（4）船员长期精神紧张，轮班值勤引起的生物钟紊乱及饮食节律的紊乱，航行期间气

压和温度急剧变化，海上遇到狂风恶浪导致的晕船呕吐等情况，容易导致慢性胃炎和消化道

溃疡、急性阑尾炎、胆囊炎和肠梗阻等。 

（5）长期离家、社交隔离、生活单调寂寞、工作环境艰苦、危险或封闭作业、面临着

各种海上风险、信息闭塞、活动范围受限、生物钟节律经常被破坏等因素，导致近年来船员

抑郁症、焦虑症等精神疾病数量显著增加。 

3. 航行特殊性因素 

（1）远洋航线船舶需要抵达世界不同地区的众多港口，船员更容易遭受世界各地流行

病传染的威胁。如非洲航线的疟疾、东南亚的登革热、巴西的黄热病等。一旦感染，港口国

检疫政策也进一步加剧，增加了船员遣返的难度。 

（2）船上医疗资源匮乏，船员送医困难等因素，很多时候船员患病得不到及时有效治

疗，轻症有时会拖成重症。 

 

三、船员航病预防措施 

船员的健康状况不仅关系到船舶的安全航行，更是航运事业可持续发展的基础保障。因

此，在船员登轮前及在船工作期间，均应严格落实各项预防措施，以确保其身心健康和人身

安全。 
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1. 上船前 

（1）做好健康筛查 

从体检标准、过程管理、档案跟踪等多方面入手，确保体检项目全面准确地反映船员健

康状况，全方位提升船员体检质量，力求保障船员能够健康上船。 

（2）开展船员健康教育培训 

做好上船前的健康教育培训，让船员了解在船多发疾病的成因、症状、应急处置方法等。

掌握最简单的自我健康检查方法，以便通过观察自身表面的外观、颜色、及自身感觉等来初

步确定身体健康或异常。 

（3）做好预防接种 

船员根据航线挂靠港口等情况，全面接种相关疫苗。 

2．在船期间 

（1）改善膳食结构，做好食品卫生管理 

精心制定远航期间食谱，保证荤素搭配，并在船舶靠岸时及时补充新鲜瓜果蔬菜等。对

食品储存、加工、制作、厨房卫生、食具消毒等做好严格的卫生管理。 

（2）配备备用药品和急救设备 

按照国际公约要求配备备用药品的同时，增加突发心脏病急救设备，为突发疾病患者争

取送岸抢救时间，为船员生命安全保驾护航。 

（3）加强船员身心健康日常监测 

经常组织船员测量体重、体温、血压等，并做好前后数据比照。宣传和普及心理健康知

识，密切关注船员的个人状态。发现船员在船的情绪表现与平时大为异常时，船长和政委要

及时了解情况，提供关怀。如情况严重，尽快与公司联系或取得岸上专业心理医生的指导。

如果情况一直持续，可考虑安排船员遣返。 

（4）加强正向引导 

加强船员思想工作，重视海员的个体价值，满足自我发展需要。丰富海员的业余生活，

有规律、有计划、有组织地开展体育锻炼。 

（5）提供远程医疗支持 

确定船员远程诊疗定点医疗机构，畅通船岸及时通讯，提供专业、稳定、全天候的远程

医疗服务保障。 

（6）增强保健知识宣传 

在船期间也要时常进行航海保健学、航海心理学、传染病预防等保健知识的宣传教育，

使船员具备较强的健康保护意识。 

（7）开展船员身心健康应急处置演练 

制定重大疾病、传染病和船员心理异常等船员航病的应急处置预案，并组织船员进行应

急处置演练。 

（8）提前做好传染病预防 

船东和船舶经营人应充分了解和关注船舶挂靠港口当地的常见传染病，或近期当地爆发

传染病的详细情况，提前实施预防措施来保障船舶航行安全和船员人身安全。船舶挂靠传染

病风险区域，应加强船员安全教育，采取合理的防护措施，避免和切断与传染源的接触，诸

如梯口管制、食品和淡水管控等。 
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