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关于埃博拉病毒在西非蔓延的警示通函

各会员公司:

近期西非埃博拉病毒 (Ebo1a virus)迅 速蔓延,几 内亚 (Gtlinea)、

利 比 里 亚 (Liberia)、 塞 拉 利 昂 (Sierra Leone)、 尼 日 利 亚 (Nigeria)

四国相继出现确诊和疑似病例,感 染人数和死亡人数不断上升,引 起了世界

各国人民的恐慌。协会己经在官方网站上发布
“
防损信息⒛14035号 一埃博

拉病毒一西非-船舶营运
”
,但 仍有很多会员公司就此问题咨询协会,希 望

得到更多的信息和帮助。在此,我 们结合其他协会出具的类似防损信息,整

理出下文供参考,希 望能对各会员公司有所帮助。

一、埃博拉病毒及此次疫情简介

埃博拉病毒,又称伊波拉病毒,是 一种能引起人类和灵长类动物 (猴子、

大猩猩和黑猩猩)产 生埃博拉出血热的烈性传染病病毒。该病毒在1976年 首

次被发现,并 以非洲刚果民主共和国 (Demclcratic repub1ic of∞ ngo)的



埃博拉河命名,死 亡率高达50%至 gO%,是 迄今为止死亡率最高的病毒之一。

致死原因主要为中风、心肌梗塞、低血容量休克或多发性器官衰竭。

科学研究表明,埃 博拉病毒源起于杲蝠,并 且可传染给大多数灵长类动

物。因此,该 病毒
一
般在西非遥远的丛林地带和区域群落产生和蔓延,而 非

城市中心。目前国际社会仍然没有研制出埃博拉病毒疫苗,也 没有特别的治

疗办法,只 能医治类似的临床症状。

埃博拉病毒是通过密切接触到感染动物的血液、分泌物 (粪便、尿液、

唾液和精子)、 器官或其它体液而传给人类。任何破损皮肤或粘膜与受到埃

博拉病人的感染性液体 (如脏衣物、床单或者用过的针头)污 染的环境发生

接触时,都 可能导致病毒感染。病毒不会通过简单的空气接触传播,但 在感

染风险存在的任何区域内都应当做好严格防范。在进入埃博拉病毒高风险区

域前均应当注意确保身体做好妥善防护。另外需减少与高危动物 (即果蝠、

猴子或猿)的接触,包括不要拾取在森林中发现的死亡动物或处理动物生肉。

根据美国疾病控制中心 (∞C)报 告公布,感 染埃博拉病毒的患者会通

常出现突发高热、极度疲乏、肌肉疼痛、头痛等典型症状及体征,随 后呕吐、

腹泻、皮疹、肝肾衰竭,病 情严重的患者会出现内部脏器出血或体表出血。

因病理症状较为隐蔽,实验室检查是目前唯一可以确认埃博拉病毒感染的方

式。埃博拉病毒的潜伏期是2到21天 不等,在 潜伏期内不具传染性。但病人

一旦开始显现症状,就 具有了传染性。

此次埃博拉病毒爆发是自首次发现该病毒以来最为严重的一次,主要波

及西非几内亚、利比里亚、尼日利亚、塞拉利昂四个国家,其 中以几内亚最



为严重,并 且疫情首次超出边远的丛林村庄,蔓 延至人口密集的大城市。根

据世界卫生组织公布的最新数据显示,西 非埃博拉病毒感染病例己经达到

1711例 ,造 成932人 死亡,死 亡率接近55%。

二、建议船员应当采取的措施

建议船员采取以下措施避免在高风险区域感染埃博拉病毒的可能性:

1、勤洗手,时 刻保持个人良好卫生;

2、尽量避免与传染区域当地政府官员、代理、装卸工人等人员握手;

3、应当在舷梯或过道处放置水桶和设置包含有氯、水以及肥皂的洗涤

间,方 便在船人员洗手和消毒。同时类似的洗涤间应当设置在船舶其它明显

的位置;

茌、防止与当地人员发生直接的身体接触,不 论其是否可能被感染;

5、 监 测所有船员是否具有感染埃博拉病毒的症状,一 旦发现应当立即

向船长、当地政府以及协会报告;

6、 船 员应当尽可能避免与患病严重人员接触或者与感染人员的血液、

体液接触;

7、避免参加需要接触死亡患者尸体的葬礼或埋葬仪式:

8、避免接触动物或生肉;



9、避免去接收埃博拉病毒患者的医院就医。使馆或者当地代理也许能

提供船员所需的建议或设施;

10、任何船员发生高烧、头痛、肌肉酸痛、咽喉痛、腹泻、呕吐、胃痛、

皮疹或红眼症状时均需及时治疗。

三、建议船东应当采取的措施

1、根据埃博拉病毒的传播特性,指 导船员做好抵港前、在港期间、离

港后的相应工作。在港期间,强烈建议船东取消任何不必要的船员上岸许可,

必要时限制船舶靠岸时间;

2、船东应当避免在病毒爆发国家更换船员;

3、除埃博拉病毒感染外,如 果船员要求接受治疗,应 当考虑留在船上,

直至船舶抵达下一属于非疫区的港口;

4、伙食采购和淡水添加需通过正规渠道,并 保障过程中卫生安全。船

员应当限制食用或饮用当地产品;

5、船公司应当事先建立应急反应工作小组,制 定应急措施,确 保船舶

发生疫情或疑似病例后能够迅速有效处理,保 障船员安全与船舶正常营运。

6、停靠传染国家港口的船舶应当确保完全正确执行安全协议,船 员应

当格外注意防止偷渡案件的发生。强烈建议在离港前增加检查以及确保在港

期间24小 时不间断地安全监控。监管人员仅允许与船舶营运要求有关的特定



人员登船,如装卸工人以及官员。如果感染地区人员成功登上船舶进行偷渡,

不仅将增加船员感染的风险,同 时会导致其他国家拒绝接受偷渡人员,最 终

安排偷渡人员的遣返和离船将十分困难。

在船舶停靠高风险国家和地区的港口后,船舶需要在停靠前和停靠期间

内提供更强的安全保证。船长与船员应做好因当局检查船舶,或 调查先前停

靠港口环境导致船舶延误的准备。在这种情况下,船 长将被严密询问有关船

员动态以及停靠港口名单,因此建议船长事先准备好向当局提交的有关船员

何时何地登船的资料,包 括船员是否在高风险区域上岸等细节。

四、对疑似病患治疗应采取的应急措施

如果船员在相关区域接触己确诊或疑似感染埃博拉病毒的人员,并且出

现相关症状,在 可能的情况下应当立即进行救治。若在船舶航行途中发现船

员有埃博拉病毒症状 (高烧、虚弱、肌肉疼痛、头痛、咽喉痛、呕吐、腹泻、

出血等),建 议采取以下措施:

1、保持感染船员舱室门关闭,除 非船上具有可用作医疗隔离的房间:

2、所有进入该舱室的人员应当逐
一登记和观察;

3、任何进入隔离区间照顾感染船员或者打扫舱室的人员均应配备以下

个人防护装备:

(1)外 科手术防护面具以及护目镜或者面罩;



(2)无 菌检查用手套或者外科手套;

(3)用 于遮盖衣服和暴露在外皮肤的一次性防水服。同时在防水服外

穿防水围裙。

4、在离开隔离区域时,个 人防护装备应当带出,避 免接触污秽物质;

5、必要时限制病人在舱室内活动或进行转移,如 果必须转移,病 人应

当戴上医用面具;

6、禁止使用喷雾或喷剂清除液体,与 病人身体或液体接触过的亚麻布、

衣服、餐桌布或者其它物体应当单独放置,并 按照上述方式消毒,以 避免喷

雾导致其他人员接触或污染环境;

7、所有隔离舱中产生的废弃物都应当按照船舶医疗废弃物处理协议进

行处理。如果船上具有焚烧装置应当进行焚烧处理。如果废弃物必须转移上

岸,应 当采取特别的预防措施,并 在废弃物转交之前向港口相关机构通报情

况。

对于任何在船舶上发生疑似感染埃博拉病毒的案件,应当立即寻求专家

医疗意见,并 且船长应当尽快向下一个停靠港口报告该事件。病人应当在避

免接触其他健康人员的情形下下船并且戴防护口罩。在紧急医疗运送期间,

与患者接触的人员应当穿戴保护面具和个人防护装备。港口主管部门可能需

要安排医疗疏散、登岸特殊安排、病人住院治疗以及实验室检查等。

各会员公司如需了解更多信息,请 登陆下列网站查询。

1、世界卫生组织:埃 博拉一常见问答 (FAQ)



http∶ //-。 who,int/csr/disease/ebo1a/faq̄ ebo1a/en/

2、世界卫生组织:埃 博拉一游客建议

http://www.who.int/ith/updates/201衽 0421/en/

3、世界卫生组织:非 洲地区办事处

http://www.afro.who.1nt/

4、 国际疾病预防控制中心

http://www.afro.who。 1nt/

关于此次埃博拉疫情的进展,协 会将保持密切关注,并 随时以通函或者

防损信息的形式发布,请 各会员公司知悉。

特此通函。

主题词:中 船保、埃博拉病毒、 通 函

抄送:大 连分部、上海分部

中国船东互保协会 ⒛14年 8月 7日 印发


